Coumim
vleze na
zadech

1. mésic

Hlavicku umim otocit na obé
strany, i kdyz ¢astéji se divam
na jednu.

Nekoordinované kopu nozicka-
ma a rozhazuju rucickama.

Télicko mam jakoby prohnuté
do rohliku, prohnuti se méni
podle toho, na jakou stranu se
divam.

1. trimenon

2. mésic

Kdyz se na néco zadivam,
moje télicko zaujme
polohu ,Sermire”.

Pomalu si za¢inam uvé-
domovat, Ze kolem sebe
mavam rucickama, u¢im se
s nimi dotykat tésné pred
télem, umim si je strcit i do
pusy.

V poloze na zadech jsem si
uz mnohem jistéjsi, jesté se
ale jistim rucickama nebo
nozi¢ckama o podlozku.

3. mésic

Télo je symetrické (bez pro-
hnuti), hlavicku uz drzim ve

s vy

stiedni ¢are.

Kdyz spojim ruce pred hrud-
nikem, nadzvedavam také
dolni koncetiny, umim uz
do pohybu zapojit celé télo
najednou. Ruce malokdy
pokladam na podlozku.

Zada mi slouzi jako opérnd
plocha, mdzu tak otacet hla-
vou, kam potrebuiji, a také
se natahovat pro hracky.
Obéma rukama uchopim
hracku pred télem a strcim si
ji do pusy.

4. mésic

Jsem si na zadech jisty, umim bo¢ni
tchop = natdhnu se pro hracku lezici
na podlozce vedle mé, sleduji svUj

cil a chytdm jej malikovou stranou
dlané i tésné nad podlozkou. Nohy
mam pfitom pokréené a pfi Uchopu
se dotykaji palci.

Pokud mi hrac¢ku déavate ze strany,
snazim se ji chnapnout, ale kdyz
ji date na druhou stranu, musim ji
chytat druhou rukou.

POZOR, problém: Harrisonova ryha =
odstavajici zeberni oblouky a stazeny
hrudnicek

2. trimenon

5. mésic

Postupné se snazim uchopit hracku
nahote pred sebou i pres stfedni
linii téla

(za¢indm uchopovat ze strany palce,
tzv. radialni ichop). Hracka mé musi
opravdu zaujmout. Pokréené nohy
se dotykaji navzajem i celou plochou
chodidel.

Hracku si umim predévat z jedné ruky
do druhé.

Dokazu si sahnout na bfisko a objevuiji
svoje télo v urovni kycli.

6. mésic

Umim se koordinované a ci-
lené otodit ze zad na bfisko.
Svrchni nohu mam pfi otaceni

pokrcenou a na bfisku jde potom

zase do natazeni. PFi otaéeni si

NEpomaham zaklanénim hlavy.

POZOR: Pri otaceni si

NEPOMAHAM zaklanénim hlavy.

7. mésic

Vi

3. trimenon

8. mésic

Sed = pokud pfi lezeni zjistim, ze
k prozkoumani hracky potrebuji obé
ruce, dokazu si sednout. Nohy mam

9. mésic

natazené nebo prikr¢ené pfed sebou.
Patef mam napiimenou.

4. trimenon

10. mésic

11. mésic 12. mésic

Vleze na
brisku

Tato poloha je pro mé nestabilni,
hlavi¢ku skoro vibec neuzvednu,

mam ji poloZzenou a opfenou.

Rucicky mam pokréené v loktech,
drzim je Uplné u téla, o podlozku

se opiram v oblasti hrudniku.

Nohy mam pokréené v kolenou
i kyclich, zadecek vystréeny, opi-
ram se o kolinka.

Kdyz mé néco zajima, zved-
nu hlavicku na chvili nad
podlozku.

Opiram se o rucicky na
predlokti, prsty mam volné
seviené v pést, lokty jesté
drzim spise za ramennimi
klouby.

Zadecek uz nemam tak
vystréeny, opirdm se uz vice
o bfisko nez o hrudnik.

Zacinam byt pofadné zveé-

davy, a tak zveddm hlavicku
mnohem castéji, mdzu ji na-
tacet asi 30 stupnti do stran.

Dokazu se vzprimit na
loktech, o které se opi-

ram pod rameny, rucicky
uz nedrzim v péstickach,
volnymi dlanémi se mohu
dotknout uprostied. Drzeni
téla i opreni o lokty by mélo
byt symetrické.

Povoleni panve mi umozni
natazeni nozicek, opirdm se
o stydkou kost.

Hlavi¢ku drzim nahote a dokazu se
snadno rozhlizet na obé strany.

Opiram se o predlokti, lokty uz mam
spise pred raminky. Prstiky mam
volné pokrcené.

Zadecek mam povoleny a nozicky
jsou uvolnéné, vice natazené.

Dokazu postupné stabilizovat polohu
s opérou na jednom lokti, kdyz si pro
néco chci séhnout. Pfitom se misto

o loket zapiu o pokréené koleno.

Opirdm se o otevirené ruce zaprené
0 zapésti, paze jsou v lokti natazené.

Kdyz uz nevim, co by, tak zvedam ruce
i nohy do vzduchu, vypada to jako
kdyz plavu = vzor plavani.

Kdyz se chci otocit na zada, z bo¢ni
polohy uz jen ,spadnu”. Otoceni je

nekoordinované.

Opirdm se o rozeviené dlané.

Y il o

N
Otacenina zada je
koordinovanéjsi.

Dokazu se dostat do
polohy na ¢tyrech, nelezu,
jen se pohupuju a zkousim
prenaset vahu z nohou na
ruce a opacné. Potom se
zase vratim na brisko.

Kdyz se o néco pred sebou
zajimam, prosté se za tim
doplazim, pfitahuju se stfi-
davé jednou a pak druhou
rukou, nohy spis tahnu za
sebou = tulenéni.

Pfi otaceni z briska na zada se umim
béhem pohybu kdykoli rozhodnout,
na kterou stranu se dotoc¢im. Jsem si
v pohybu jisty.

Na ¢tyrech uz umim udélat par,krac-
kG vpred.

Umim se za ruce vytdhnout napt. na
zidli, jednou nohou si nakroc¢im na
chodidlo, druhou jesté kle¢im. Umim
ale nakrocit obéma nohama.

Koordinované lezeni po ¢tyfech mi nedé-
I problém, narty zlstavaji na podlozce.
Opiram se na rukach, kolenou a bércich.
Pfechod mezi krkem a pletenci ramenni-

mi mam napfimeny.

Umim se za ruce vytdhnout napf. na zidli,
jednou nohou si nakro¢im a postavim se.

Nohy umim vysttidat.

Pokud mé zajima néco ve vysce, do-
lezu k zidli, zaptu se rukama, nakro-
¢im nohou a vytahnu se nahoru tak,
Ze stojim obéma chodidly na zemi.

Tato poloha je ¢im dal jistéjsi. Umim
nakrocit obéma nohama stejné.

Chci objevovat vse co vidim, ukro-
ky podél zdi a ndbytkd mi umozni
dostat se kam potrebuji, musim se
ale jesté opirat rukama = tzv. boéni
chuize.

Kdyz stojim u nabytku,
zkousim se poustét

do prostoru = jednou
rukou se stale drzim,
ale otac¢im se ¢elem do
volného prostoru.

Dokazu se pri
chizi cilené
zastavit.

Pokousim se o prvni krdcky = neohrabana
chiize se Sirokou bazi, ruce vyrovnavaji
balanc.

Vleze
na boku

Pokud mé néjaka hracka opravdu zau-
jme, na chvili se pfi radidlnim uchopu
dostanu az do polohy na boku. Pak
zase zpét na zada.

Zvladam Sikmy sed =
v poloze na boku se opi-
ram jen o loket a pozdéji

o otevienou dlan jedné ruky, o bok
panve a o pokréenou spodni nohu.
Druhou rukou mdzu objevovat co
mé zajima.

Rucicky mam pevné v péstickach.

Palec mam schovany v seviené
pésti.

Umim ale pésticky i zcela otevrit.

Rucicky mam volné seviené
Vv pést.

Palec se dostava mimo
pést.

Dlané mam symetricky volné.

Umim uchopit hracku

do dlani.

MuUZzu volné otacet predlo-
ktim a hracky si prohlizet
(a ochutnavat) z riznych
stran.

Pomalu za¢indm po hrackach sahat
rukama zvlast, a to na té strané,
odkud mi hracku podavate. Kdyz
hracku posunete na druhou stranu,
ruce si vyménim.

Kdyz se na brisku opiram, dlané
mam rozeviené, prsty natazené.

Pinzetovy tchop =
Uchop spojenim bfisek
palce a ukazovacku.

Umim si dét ruku do pusy.
(souhra ruka-usta)

Dotknu se ruc¢ickama
navzajem. (souhra
ruka-ruka)

Dokazu aktivné sledovat,
jak se ruc¢ickama dotykam
a jak si je davam do pusy.
(souhra oko-ruka-tsta)

KdyZz uchopim hracku ruka-
ma, zaroven i nozicky jakoby
uchopovaly - pokrcené v kyc-
lich a kolenou se chodidla
priblizi k sobé.

Dokazu si sahnout na brisko, na kolinka

a objevuji svoje télo v trovni kycli.

Vnimam svoje nohy, dosahnu az na

své bérce.

Vnimam svoje nohy,
divam se na né, chytam je
do rukou a strkam je do
pusy. (ruka - noha - Gsta)

Pri lezeni by moje dlarh méla byt ote-
viena a prostfednicek by mél ukazovat
dopredu.

Klestovy tichop = tchop spojenim
Spicky palce a ukazovacku.

Umim postavit
dvé kostky na
sebe.

Dokazu zaostfit, ale jen na cca
20 centimetrd, pokud chcete
navazat o¢ni kontakt, musite se
sklonit az ke mné.

Dokazu fixovat a chvili
sledovat nastaveny pred-
mét. Jako bych chtél,,o¢ima
uchopit to, co vidim”.

Dokazu fixovat o¢ima pred-
mét bez ohledu na polohu
hlavicky a rucicek - rozsituji si
zorné pole.

Umim se cilené na néco divat, mé
oci jsou pohyblivé bez soubéznych
pohyb hlavy.

Kdyz néco vedle mé bouchne,
leknutim mrknu.

Re

Kdyz se mi néco nelibi tak placu.
Kdyz se mi néco libi, vyddvam
nejriznéjsi zvuky.

Hned po narozeni umim obratit

hlavu k prsu a rty obejmout bra-
davku a ¢ast prsniho dvorce.

Zacindm pouzivat mimiku.

Dokazu sat a polykat
koordinované.

Zacinam si pro sebe ,povidat’,
pouzivam rtizné hlasky.

Moje mimika zacina byt zivéjsi.

Zkousim povidat:,ba“,pa“ grr”.

Jazykem pohybuji i do stran, umim

papat prikrmy a pit z hrnecku.

Ucim se pouzivat nazalni
hlasky,ng’, explozivni
hlasky ,k, t, p“

Uc¢im se i retné souhlasky se sa-
mohldskami - echoldlie - ,mamama’

,papapa”.

Motorika Ust je rozvinuta - umim pit
ze Sélku

Umim napodobit jak déla néjaké zvirat-

ko napf.,,haf”.

Zacinam pfirazovat pojmy konkrét-
nim vécem/osobam ,mama*“,hafhaf”

Ucim se
fikat prvni
smysluplna
slovicka.

Socialni
VyVoj

Chci byt blizko maminky

Zacinam se usmivat.

Kontakt s okolim aktivné
navazuji zvukovymi projevy
a vyuzivam fedi téla.

Rozumovy
Vyvoj

Musim se adaptovat na nové
zivotni podminky, vnimam
hlavné to, jak se o mé starate
a pecujete o mé.

Re¢i téla a vyrazem obliceje
umim ukdzat, kdyz se mi néco
libi nebo nelibi.

Dozaduiji se pozornosti.

Zacinam dobre odlisovat cizi oso-
by od znamych, bez mdmy jsem
uzkostny.

Zacindm mit obrovsky
zajem o vse co vidim nad
sebou.

Bavi mé imitovat gesta, libi se mi
obrazky.

Pamatuji si zndmé obrazky.

Orientuji se v mistnosti Splnim
- poznam podle nazvu jednoduché
znamé predmeéty. ukoly.




