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V roce 2017 vychazi za podpory Norskych fondt publikace, ktera inovativné dopliuje doposud
Cesky vydané texty, které odborné zpracovavaji aktivacni systém reflexni lokomoce prof. Dr.
Vaclava Vojty (Vojtovu metodu). Velkoformatova Kruckého monografie na témeért tii sta
stranach kiidového papiru upouta bohatstvim ilustrativnich fotografii, anatomickych néakresi,
odkazii na video ukazky a interaktivni prostorové animace. Jeji patefi a prednosti jsou podrobné
zpracované kazuistické vinéty (v€etné podrobné kazuistiky morbus Perthes u autorovy dcery),
jez kladou daraz na klinické hledisko, nazornost a srozumitelnost provadéni Vojtovy metody
2. generace (VM2G) a zohlednuji perspektivu pacientl i téch, ktefi s nimi cvi¢i (rodice,
partnefi, blizci, domaci terapeuti). Edukativni akcent Kruckého publikace pomaha porozumét
podstaté 1é¢ebného ptisobeni domacim terapeutim (zejména rodic¢iim postizenych déti), avsak
¢erpat z ni mohou i studenti, fyzioterapeuti, Iékafi nebo sportovni trenéfi, zejména pokud jde o
praktické rozpracovani nékterych principit Vojtovy metody a pfistup k pacientovi. Knihu tvoti
¢trnact kapitol: kromé tivodu do Vojtovy metody a vyvojové kineziologie (1. — 4. kapitola),
obsahuje pojednani o obecné kineziologii dospélych (5. kapitola), geometrickeé,
(bio)mechanické, anatomické a neurofyziologické aspekty lidského pohybu (6. kapitola),
rozpracovava obecnou biomechaniku hybnosti lidského téla (7. kapitola), terapeutické
pusobeni Vojtovy metody (8. kapitola), vyznam centralni koordinace a fizeni hybnosti (9.
kapitola), objastiuje opravnou funkci motorickych programi s pouzitim pocitacové metafory
(10. kapitola), biomechaniku a kineziologii pohybu ¢lovéka (11. kapitola). Nasleduji kapitoly
vénujici se etiologii a diagnostice posSkozeni pohybového aparatu (12. kapitola), zakladnim
principim Vojtovy metody (13. kapitola), biokybernetickému modelu fungovani Vojtovy
metody (14. kapitola). V 15. kapitole ptedstavuje autor charakteristiky Vojtovy metody 2.
generace, v 16. kapitole se vénuje 1é¢be déti postizenych DMO, v 17. kapitole specifikim 1é¢by
déti a dospélych a v 18. kapitole praxi Vojtovy metody 2. generace. Technické prosttedky, které
zajistuji optimalni provadéni Vojtovy metody, shrnuje 19. kapitola. 20. kapitola ptiblizuje
odlisnosti mezi klasickym provadénim Vojtovy metody a Kruckého modifikaci do podoby
VM2G. Zavérecna 21. kapitola odpovida na otazky rodict.

Jaké jsou zékladni rysy Kruckého rozpracovani Vojtovy metody? a) koncepéni (3D prostorovy
model), b) emo¢ni (minimalizace bolesti a distresu ditéte, zavadeéni terapeutické stimulace vzdy
v kontextu vztahové vazby a respektujici attachmentové potieby a moznosti ditéte, napiiklad
podrzet si kontinualni piedstavu dobrého a bezpecného rodice, ktery se v pribéhu stimulaci
nestava reprezentaci Spatného, napadajiciho, nechraniciho rodice), technické — vyvolani
terapeutického reflexu bez nebezpe¢i vyvolani bolestivych vjemii, manudlni stimulaci
reflexnich z6n a bodt prsty nahrazuje elastickymi separatory, kterymi mirni bolestivé vjemy,
zvySuje komfort bez vlivu na efekt stimulace a umoziuje regulovat intenzitu stimulaci a jejich
amplifikace (vyuzivanim néaklonného lazka, mnohocetnych stimulaci, drobné zatéze,
labiliza¢nich prvki, adhezivnich podlozek, terapeutického oblecku).

Jazykovy korektor vtextu zanechal né€kolik kostrbatych formulaci (,,..pfi nichz synapse
dosahuji skrze cetnéjsi specifické aktivovani eficienc¢niho ptfenosového vztahu...) (s. 31).
Monografie neni akademickou publikaci a vyzadovala by bohatsi kritickou diskusi, hlubsi
rozpracovani vztahu k dal$im postuptim vychazejicich z Vojtovy metodiky (napt. dynamicka
neuromuskuldrni stabilizace) a bohatsi citacni aparat. Vychodiskem Kruckého prace je vSak
optimalni klinickd praxe. Autor ma na mysli co nejucelnéjsi vyuziti Vojtovy metody pfi



zachovani spolupracujiciho vztahu s malymi pacienty a jejich rodici. Celou knihou se nese apel
na vC€asny zachyt poruch hybnosti a intervenci, a ptedchazeni budoucim bio-psycho-socialnim
handicaptim a stigmatizaci. Kruckého upravy, které dovoluji intenzivnéjsi a komfortné;si
poruchy kojeneckého véku: nejen na 1écbu predskolnich déti 1 dospélych, ale i seniord. Aplikace
Vojtovy metody u psychosomatickych, posttraumatickych, postiktovych a postoperativnich
stavill, u pacienti imobilizovanych, trpicich neurodegenerativnimi a chronickymi funkénimi
myoskeletdlnimi a bolestivymi poruchami dokladaji kazuistické ukazky. Povzbuzujici
zkuSenosti piinasi aplikace Vojtovy metody u déti s poruchami pozornosti, hyperaktivitou,
lehkymi mozkovymi dysfunkcemi a poruchami autistického spektra.

Cenné jsou vypoveédi rodicl i samotnych pacientd, jejich zkusSenost s 1é¢bou, krize a jejich
zvladani. Kruckého prace zvysuje kompetenci pribuznych a blizkych pacientd, jejich aktivni
spolupraci a prevzeti odpoveédnosti za 1écbu, které rozumi a ktera jim dava smysl. Moderni
koncepce knihy stoji na dokreslujicich videozaznamech. Vysvétlovana témata doplnuji QR
koédy (a internetové adresy), a umoznuji na prislusné webové strance popisovaného pacienta
nebo fenomén piehrat. Pozoruhodna je moznost shlédnout devét dvouhodinovych autentickych
prednasek prof. Vaclava Vojty zroku 1991, pronesenych jako soucast semindie pro
fyzioterapeuty a lékafe v Praze.

Samotny ndzev Vojtova metoda II. generace (VM2G) odrazi kompromisni feseni — pravdive se
hlasi k teorii a technice Vojtovy metody, které respektuje a soucasné pravdivé oznacuje
metodické inovace. Otevira Sirsi otazky, tykajici se identity Vojtovy metody, jejich hranic a
moznosti jejiho dalsiho klinického vyvoje po smrti svého zakladatele. Nikoliv mocenské nebo
ideologické argumenty, ale teprve vyzkumné studie podle standardnich kritérii budou schopny
poskytnout odpovédi a porovnat klasicky a inovovany postup Vojtovy metody.
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