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K rukam odborné i laické verejnosti se dostava kniha Mgr. Vaclava Kruckého podpofena Norskymi
fondy: Vojtova metodika 2. generace s videokompendiem.

V anotaci ke knize si autor klade za cil pfiblizit ¢tenafi tzv. Vojtovu metodiku 2. generace (dale
VM2G) na Fadé prikladu, po€itaCovych animaci, videi, fotografii a anatomickych nakrest. Publikace
ma odrazet soucasny vyvoj poznatki neurovéd a biomechaniky pohybového aparatu. Tato
odborné-popularni monografie ma byt primarné uréena pro rodi¢e déti s perinatalni zatézi.

Kniha je ¢lenéna do 21 kapitol, ve kterych se prolinaji t¢émata obecné €asti - neurofyziologie Fizeni
pohybu, poznatky biomechaniky, fyziky a kybernetiky a psychologické vyklady (cca 30% celkové
plochy knihy) se specialni ¢asti — popisem pouziti VM2G, ktery je ucinén prevazné formou
kazuistik. Kazuistiky samotné zaujimaiji dalSich cca 30% plochy knihy.

Prolnuti fyzikalnich a neurofyziologickych principl s pfedstavenim inovatorské® VM2G vSak
pokulhava. Propojeni teoretickych poznatkl s uvadénou technikou se pohybuje ve velmi obecné
roving, zaroven jsou v3ak kapitoly obecné Casti formulovany natolik odborné, Zze mohou byt tézko
pochopitelné pro deklarovanou cilovou skupinu ¢tenait — tedy pro rodice déti.

Kniha na prvni pohled slibuje bohaty obrazovy material a moderni vyuziti 3D animaci a videi,
nicméné i v této oblasti nesplfiuje ocekavani. Obrazky jsou umistény v kapitolach nahodile, bez
konkrétnich souvislosti s textem. U fady obrazk dokonce neodpovida jejich popis.

Videa vySetfeni déti nejsou nijak komentovana v textu knihy a objevuje se u nich pfekvapivé mnoho
chybnych manévru, napf. pfi vySetfeni polohovych zkouSek. Na videich terapii déti Ize shlédnout
pouziti VM2G, bohuzel rovnéz bez teoretického podkladu.

Celkové je popisu metodiky VM2G vénovano v souctu pouhych 10 stran textu (z celkovych 298).
Ani zde se Ctenar ale nedozvi o konkrétnim obsahu techniky. Chybi kineziologicky obsah &i popis
svalovych souher. Toto povazujeme za velky nedostatek publikace, nebot’ se timto zcela odklani
od svého puvodniho cile.

3D animace rovnéz nesplnily naSe oCekavani. Mély-li ilustrovat idealni hybnost ditéte a dospélého,
pak se tak nestalo a predstavuji bohuzel mnoho neidealnich az patologickych modeld. Opét schazi
komentar téchto animaci v textu.

Kazuistiky pacientl jsou vedeny velmi ,rodinné“ — autor vénuje mnoho prostoru rodinnému zazemi
pacienta, schazi vSak mnohdy konkrétni informace. Napf. vék pacienta, nebo diagnostické
stanoveni tize postizeni parézy brachialniho plexu, opfené o zobrazovaci metodu, Ci
standardizované Skaly k hodnoceni funkéniho stavu pacienta.



Zaveér knihy je vénovan rozdilnostem mezi ,klasickym provadénim Vojtovy metody“ a terapii VM2G.
Zde se objevuje mnoho zavadéjicich tvrzeni. Napf. ,biomechanicky a anatomicky koncept, vidény
ve 2D si nelze predstavit u zadné fyzioterapeutické techniky, ktera pracuje s Zivym Clovékem.
Nebo tvrzeni, Ze ,Vojtova metoda nevyuziva gravitace®, je vice nez prekvapivé. Znamenalo by to,
Ze je provadéna ve stavu beztize. Kapitola dokazuje naprosté autorovo nepochopeni principu
sumace aktivovanych modelu pfi reflexni lokomoci. Hovofi pouze o sumaci mnozstvim pouzitych
z6n. Tim autor odliSuje VM2G a Vojtovu metodu.

Vyslovené nevhodna jsou nepravdiva tvrzeni o tom, Ze Vojtova metoda ,nevyuziva
neurokineziologické vysetieni ke sledovani stavu ditéte, €i Ze se pfi ni fyzioterapeut ,nevénuje
psychologické praci s kojencem®.

Z popisu terapie VM2G vyzniva velky dlraz kladeny na intenzitu stimulace (pouziti mnoha zén a
rdznych naklonénych rovin) nikoli na kvalitu provadéné aktivace.

V zavéru musi byt i pro naprostého laika podezielé tvrzeni o 100% terapeutické Uspésnosti VM2G
ve smyslu zabranéni rozvoje détské mozkové obrny.

Pfinos této publikace spatfujeme v urcitétm nastinéni terapeutického modelu na naklonénych
rovinach, ktery je inspirovan Vojtovou metodou.

Jako publikaci, ktera by méla vysvétlit pouziti a princip Vojtovy metody, at' uz s pfivlastkem ¢i bez
néj, ji vSak naprosto nedoporucujeme.
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